
スケジュール ２００７年６月１７日（日） １４：３０ ～ １６：３０

１４：３０

１４：３５

（途中、１０分休憩）

１６：２０

１６：３０

ご挨拶・講師紹介

①アンチエイジングとは･･･

②老化を早める、フリーラジカルの正体

～４０歳から始まる、“オヤジ臭”の原因は？～

③食生活におけるアンチエイジング

～２３種類の「抗酸化物質」で老化を防ぐ～

④アンチエイジングドックについて

⑤旅とアンチエイジング

質問コーナー

終了

●講師プロフィール

京都府立医科大学教授 専門：内科学、アンチエイジング医学
1947年生まれ。京都府出身。京都府立医科大学卒業。
アンチエイジングやフリーラジカルについて研究する第一人者。
2000年より現京都府立医科大学の教授。
2003年には同大学院医学研究科生体機能制御学の教授を務めるなど多方面に渉って活躍。
現在、国際フリーラジカル学会会長、日本過酸化脂質・フリーラジカル学会会長、
日本抗加齢医学会副理事長、日本予防医学会副理事長 他多数兼任。

著書は『不老革命!老化の元凶「フリーラジカル」と戦う方法』 他多数

【アンチエイジング】 とは、老化を防ぐこと、老化をいま以上に進行させないことを意味します。

本来のアンチエイジング医学とは、人類の「健康寿命」を最大限に延ばすことを目的としたもの。

その研究は、最先端の遺伝子研究から、漢方医学、食事・運動療法に至るまで、実に幅広い

分野をカバーしています。 本当のアンチエイジングとは何か、また、『旅』 による心と身体の

老化防止について、アンチエイジング医学の第一人者がご紹介します。

お申込受付 電話番号：03-5524-6670
※ご不明な点は、サロンまでお気軽にお問い合わせください

ラグゼ銀座マロニエ 「こだわりセミナー」 のご案内

吉川敏一教授


