
体内年齢

筋肉量

血管硬化状態

脳機能状態

ホルモン量

骨強度

100歳

80歳

60歳

40歳

20歳

脳年齢

血管年齢

ホルモン年齢

骨年齢

筋年齢

優　秀 良　好 普　通 注　意 警　告

Optimal Range

あなたの　体内年齢　は　『　　　　』　です。

歳

歳 歳

歳

歳

1

30

普通

38 29

40

37


